
令和2年度

１０時 ３時 からだをつくる 熱や力のもとになる からだの調子を整える 調味料など

カンパチフライ丼 カンパチ　たまご　 小麦粉　パン粉　油 サニーレタス　きゅうり　にんじん こしょう　みりん

春雨スープ・りんご しらす干し　のり　 春雨　食パン　マヨネーズ えのき　しめじ　白菜　りんご 濃口醤油　淡口醤油

豚肉と根菜の味噌煮 豚肉　みそ 里芋　こんにゃく　三温糖 大根　人参　ごぼう　れんこん　ねぎ 濃口醤油　淡口醤油

きのこのスープ・バナナ えのき　椎茸　玉ねぎ　しめじ　バナナ みりん

ひなちらし・ポテトサラダ 鶏肉　さつま揚げ　たまご こめ　じゃが芋 しいたけ　切干大根　人参　たけのこ 酢　食塩

カジキと大豆の甘辛煮 でんぶ　のり　かじき かたくり粉　三温糖 れんこん　さやえんどう　コーン 淡口醤油　濃口醤油

のり汁・ゼリー・みかん 大豆　豆腐　青さのり　蒲鉾 油　マヨネーズ きゅうり　レタス　みかん

さくらぐみ手作りカレー 豚肉　など じゃが芋　など 人参　玉ねぎ　くだもの　など カレールウ

デザート

　　鶏肉のからあげ 鶏肉　豆腐　ウィンナー 片栗粉　油　三温糖　強力粉 にんにく　キャベツ　人参　コーン 淡口醤油　

豆腐のスープ・いちご チーズ マヨネーズ　じゃが芋　　 えのき　玉ねぎ　こねぎ　いちご ケチャップ

五目ビーフン・パイナップル 豚ひき肉　たまご ビーフン　じゃが芋 人参　玉ねぎ　ピーマン　えのき 淡口醤油

わかめスープ わかめ パイナップル

　　ロコモコ丼 牛豚ひき肉　たまご　牛乳 パン粉　里芋　こんにゃく 玉ねぎ　レタス　トマト　人参　ごぼう こしょう　ケチャップ

豚汁・りんご 豚肉　厚揚げ 大根　こねぎ　りんご ソース　しょうゆ

　　豚じゃが 豚肉　厚揚げ じゃが芋　しらたき　三温糖 人参　玉ねぎ　もやし　えのき 食塩　淡口醤油

もやしのスープ・いちご さつま芋　片栗粉　油 こねぎ　いちご　ごぼう　れんこん コンソメ

トマトとチキンのチーズ焼き 鶏肉　チーズ ごま油　ごま　三温糖 トマト　ピーマン　玉ねぎ　しめじ こしょう　ケチャップ

小松菜ナムル・みそ汁・バナナ ロースハム　きなこ 里芋　食パン　バター 小松菜　もやし　コーン　ねぎ　バナナ 濃口醤油

合びき肉　鶏肉　鮭　厚揚げ かたくり粉　油　マカロニ キャベツ　人参　玉ねぎ　レタス　大根 コンソメ　淡口醤油

しらす干し　わかめ　たまご ごま油　ごま　三温糖 きゅうり　レタス　いちご　みかん カレー粉

　　エビフライ🍤 えび　たまご 小麦粉　パン粉　油 玉ねぎ　きゅうり　にんじん　 こしょう

ソーメン汁・プリン かまぼこ マヨネーズ　そうめん こねぎ　　キャベツ 淡口醤油

ビビンバ丼・けんちん汁 豚ひき肉　たまご ごま油　ごま　三温糖 ほうれん草　人参　大根　きゅうり　 濃口醤油

バナナ 豆腐　鶏肉　牛乳 こんにゃく　片栗粉　HM もやし　にんにく　牛蒡　ねぎ　バナナ 淡口醤油

新城かき揚げ（納豆入り） 納豆 さつま芋　かたくり粉　油 玉ねぎ　人参　ピーマン　コーン 食塩　かつおだし

みそ汁（きのこ）・りんご 厚揚げ　みそ　わかめ じゃが芋 レタス　しいたけ　こねぎ　りんご

八宝菜・みそ汁（しめじ） 豚肉　エビ　いか　かまぼこ かたくり粉 人参　玉ねぎ　白菜　椎茸　コーン コンソメ

キウイ 豆腐　みそ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ じゃが芋 しめじ　こねぎ　キウイ　バナナ　もも

豚レバーのバーベキューソース 豚レバー　たまご かたくり粉　油　ごま ブロッコリー　コーン　トマト 焼肉のたれ

ミモザサラダ・スープ・バナナ 牛乳 マヨネーズ　HM　バター キャベツ　人参　玉ねぎ　バナナ コンソメ

鮭のちゃんちゃん焼き 鮭　みそ バター　三温糖 キャベツ　人参　しめじ　たまねぎ さけ　みりん

豆腐わかめスープ・オレンジ 豆腐　わかめ じゃが芋　さつま芋　油 えのき　玉ねぎ　オレンジ 食塩　淡口醤油

オーロラチキン・りんご 鶏肉 かたくり粉　油　じゃが芋 玉ねぎ　人参　ピーマン　しいたけ ケチャップ　濃口醤油

コーンスープ たまご　牛乳 グラノーラ　小麦粉　バター コーン・クリーム缶　りんご

すき焼き風煮・バナナ 牛肉　豆腐　 うどん　しらたき 人参　白菜　玉ねぎ　しめじ　深ネギ 濃口醤油

中華スープ たまご　かにかま 三温糖 もやし　バナナ 中華だし

シュウマイ・パイナップル 豚ひき肉　えび 片栗粉　ごま油　じゃが芋 椎茸　玉ねぎ　枝豆　ほうれん草　 こしょう　さけ

みそ汁（ほうれん草） みそ　豆腐　きなこ　 しゅうまい皮　マカロニ　三温糖 えのき　人参　パイナップル 淡口醤油　濃口醤油

ひじきご飯・魚の味噌煮 鶏肉　ひじき　油揚げ こめ　こんにゃく　三温糖 人参　こねぎ　しょうが　えのき 淡口醤油　濃口醤油

かきたま汁・キウイ さば　みそ　豆腐　たまご　　 かたくり粉　パイ皮　 玉ねぎ　キウイ さけ　

野菜入りチキンナゲット 鶏ひき・もも肉　たまご 小麦粉　油　マヨネーズ 人参　ごぼう　コーン　レタス　トマト コンソメ　ケチャップ

味噌汁（小松菜）・りんご 油揚げ　味噌　牛乳 はちみつ　小麦粉　三温糖 えのき　小松菜　玉ねぎ　ねぎ　りんご 酢　ソーダ

しょうが焼き丼 豚肉 ごま　三温糖 玉ねぎ　しめじ　人参　ピーマン 濃口醤油

みそ汁（トーフ）・バナナ 豆腐　みそ　 もやし　しょうが　こねぎ　バナナ

塩ラーメン・リンゴサラダ 鶏肉　鶏ガラ　カニカマ 中華麺　マヨネーズ　三温糖 もやし　ねぎ　りんご　きゅうり　 鶏ガラだし　食塩

みかんゼリー たまご　 ゼリー素　小麦粉　クリーム レタス　コーン　みかん　いちご

1 （月） 揚 ビスコ じゃこトースト

新城こども園

日 行事 献立名 調理法
おやつ 食　　品　　名

3 （水）
ひなま
つり　　
誕生会

プレート
アンパンマン　
ビスケット

蒸しパン

2 （火） 煮 どうぶつボーロ 焼きおにぎり

5 （金）
ゆい
ちゃん

揚 バナナ 手作りピザ

4 （木）
お別れ
遠足

煮
ミニムーン　

ライト
お楽しみお菓子

8 （月）
いちご
くん

焼 お野菜ポテト
🍪アイスクリーム/パ

ン（たんぽぽ）

6 （土） 炒
スティック　

ゼリー
🍪ぽたぽた焼き

10 （水） 焼
ベビー　　　
カステラ

きなこパン

9 （火）
ゆめの
ちゃん

煮
マンナ　　　
ビスケット

野菜チップス

12 （金）
かなで
くん

揚 ラスク
🍪ポテトチップス/ベ

ジたべる（たんぽ
ぽ）

11 （木）
お別れ
会

　　お楽しみバイキング バナナ ジャムサンド

15 （月） 和
どうぶつ　　
ビスケット

人参蒸しパン

13 （土）
半日
保育

卒　園　式 （パン・飲み物持ち帰りです）

17 （水） 煮 ベジたべる
フルーツ　　
ヨーグルト

16 （火）
報恩
の日

揚 バナナ おにぎり

19 （金） 焼 バナナ おいもフライ

18 （木） 揚 アスパラガス ワッフル

20 （土） 祝日 春　分　の　日

22 （月）
彼岸参
り

炒
たべっこ　　
ベイビー

グラノーラ　
クッキー

きなこマカロニ

25 （木） 煮
ソフト　　　
せんべい

スティックパイ

23 （火） 煮
お野菜　　　
せんべい

スイートポテト

24 （水） 蒸 りんご

どうぶつ　　
ビスケット

ショートケーキ

27 （土）
半日
保育

焼
マンナ　　　
ビスケット

26 (金） 揚 バナナ ふくれ菓子

29 （月） 終了式 煮

（おしらせとおねがい）
☆垂水市漁業協同組合より「カンパチ海の桜勘」を

提供していただきました。１日のカンパチフライ丼

で使用します。

☆４日はお別れ遠足です。

☆１３日は卒園式・半日保育です。パンの持ち帰り

になります。

＊クッキング・食育活動は○印です。

＊毎日ごはんまたは、おにぎりが付きます。

＊たんぽぽぐみは10時に牛乳がつきます。

＊３時のおやつはスキムミルクがつきます。

＊３時のおやつの🍪マークは市販のお菓子です。

＊０才児の給食・おやつは離乳食の進み具合や月齢

に応じて提供しています。

＊都合により献立が変更になる場合が

ありますのでご了承ください。

食育活動のお知らせ
３月はひな祭りやお別れ遠足、お別れ

会、卒園式などたくさんのお楽しみが多

いですね。さくらぐみさんのリクエスト

給食も残り４名です。楽しみにしていて

くださいね。

＜ マークはリクエスト給食です＞

5日 みやさこゆいちゃん

8日 くまもといちごくん

9日 ひらのゆめのちゃん

12日 てらだかなでくん

３日 さくらぐみ（お買い物）

4日 さくらぐみ

（カレー・デザートづくり）

23日 すみれぐみ

（お楽しみ）

3月 予定献立表


