
令和2年度

からだをつくる 熱や力のもとになる からだの調子を整える 調味料など
1 （金）
2 （土）
3 （日）

松風焼き・なます 鶏ひき肉　青のり　みそ　 ごま　三温糖　 玉ねぎ　しょうが　人参　大根 淡口醤油　酢

ソーメン汁・バナナ たまご　油揚げ　かまぼこ そうめん こねぎ　バナナ 食塩

ハヤシライス 牛肉 こめ　じゃが芋 玉ねぎ　人参　レタス　きゅうり ハヤシルウ

ハムサラダ・りんご ロースハム マヨネーズ コーン缶　りんご

お好み焼き 豚肉　むきえび　たまご 小麦粉　マヨネーズ　山芋 キャベツ　人参　ピーマン　えのき お好み焼きソース

わかめスープ・キウイ わかめ　青のり　かつお節 たまねぎ　キウイ

七草がゆ・ぶりの照り焼き 鶏肉　かまぼこ　油揚げ もち米　里芋 はくさい　しいたけ　ほうれん草 淡口醤油　みりん　濃口醤油

和え物・味噌汁（豆腐） 豆腐　みそ 三温糖　ごま こねぎ　コーン缶　もやし　しめじ

おにぎり・ハンバーグ 牛ひき肉・豚ひき肉　たまご パン粉　じゃが芋　マカロニ 玉ねぎ　きゅうり　サニーレタス　 コンソメ　しおこしょう

フライドポテト・スパサラ 牛乳　ロースハム マヨネーズ 人参　もやし　えのき ケチャップ　ソース

プリン・りんご・スープ こねぎ　りんご

豚じゃが・味噌汁（大根） 豚肉　厚揚げ　油揚げ　みそ じゃが芋　しらたき　三温糖 大根　えのき　キャベツ　玉ねぎ　 淡口醤油

みかん 人参　こねぎ　みかん

11 （月）

チキンのトマト煮 鶏肉 小麦粉　 玉ねぎ　トマト缶　ブロッコリー ケチャップ　

クリームスープ・バナナ じゃが芋　しらたき　三温糖 人参　コーン・クリーム缶　バナナ クリームシチュー

☆カジキと大豆の甘辛煮 かじき　大豆 かたくり粉　油　三温糖 レタス　トマト　しめじ 淡口醤油　濃口醤油

味噌汁（わかめ）・りんご 豆腐　わかめ　みそ 人参　りんご みりん

ビビンバ 豚ひき肉　のり　たまご ごま油　三温糖 ほうれん草　人参　大根　きゅうり 淡口醤油　濃口醤油

コンソメスープ・みかん ベーコン にんにく　もやし　えのき　葱　みかん コンソメ　

ひじきと豆腐の煮物 ひじき　豆腐 しらたき　三温糖 人参　ピーマン 濃口醤油

味噌汁（里芋）・バナナ 厚揚げ　みそ 里芋 玉ねぎ　しめじ　こねぎ　バナナ

オーロラチキン 鶏肉　みそ 小麦粉　じゃが芋　油 玉ねぎ　人参　ピーマン　しいたけ ケチャップ　濃口醤油

ほうれん草スープ・りんご かまぼこ　たまご ほうれん草　えのき 淡口醤油

ポークカレー 豚肉　ウィンナー さつま芋 玉ねぎ　人参 カレールウ

果菜サラダ・ゼリー ロースハム マヨネーズ キャベツ　りんご　きゅうり　パイン　 食塩

魚の味噌漬け焼き カレイ　味噌 三温糖　ごま　ごま油 きゅうり　にんじん みりん　酒

春雨の中華和え・豆腐のスープ ロースハム　豆腐 春雨　じゃが芋 えのき　たまねぎ　こねぎ 淡口醤油

パン・スパゲティナポリタン ベーコン コッペパン　スパゲティ 玉ねぎ　人参　ピーマン　 ケチャップ

コーンスープ・バナナ たまご　 じゃが芋　片栗粉 コーン・クリーム缶　バナナ 淡口醤油

豚肉と根菜の味噌煮 豚肉　厚揚げ　みそ 里芋　こんにゃく　三温糖 人参　大根　ごぼう　れんこん 濃口醤油

春雨スープ・みかん たまご 春雨 白菜　みかん 淡口醤油

鶏肉のカレーからあげ 鶏肉 かたくり粉　ごま油　油 にんにく　キャベツ　人参　コーン缶 カレー粉

味噌汁（トーフ）・りんご 豆腐　みそ 三温糖 えのき　こねぎ　りんご

コロッケ・添え野菜 豚ひき肉　たまご じゃが芋　小麦粉　パン粉 玉ねぎ　人参　レタス　トマト しお　こしょう　ケチャップ

味噌汁（大根）・キウイ みそ　油揚げ 油　マヨネーズ 大根　えのき　キャベツ　ねぎ　キウイ

たまごチャーハン たまご　焼き豚 こめ 人参　ねぎ　ピーマン　しめじ　コーン しおこしょう　中華だし

やきそば・スープ・バナナ 豚肉 中華麺 キャベツ　玉ねぎ　もやし　バナナ ソース

鮭のちゃんちゃん焼き 鮭　みそ バター　ごま　三温糖 キャベツ　玉ねぎ　しめじ　人参 みりん　酒

青のりのすまし汁・りんご 豆腐　青のり　かまぼこ りんご 淡口醤油

豚肉のしょうが焼き 豚肉 三温糖 玉ねぎ　人参　ピーマン　しょうが 淡口醤油　みりん　濃口醤油

わかめの味噌汁・ジュース 豆腐　わかめ　みそ レタス　えのき

炒り豆腐・豚汁 豆腐　ちくわ　たまご　みそ 三温糖　里芋　こんにゃく 玉ねぎ　にんじん　ピーマン　ごぼう 淡口醤油

みかん 豚肉　厚揚げ 大根　こねぎ　みかん

五目ビーフン・野菜スープ 豚ひき肉　たまご ビーフン 玉ねぎ　人参　小松菜　コーン缶 淡口醤油　コンソメ

バナナ ピーマン　バナナ

ミルク

30 （土） 炒
お菓子

ミルク

28 （木）
すみれ
（ｸｯｷﾝ
ｸﾞ）

炒 フルーツヨーグルト

29 (金） 炒
スコーン

27 （水） 焼
スイートポテト

ミルク

ミルク

26 （火） 炒
お菓子

ココアミルク

23 （土） 揚 半日保育

25 （月） 揚
マーブルケーキ

ミルク

22 （金）
たんぽ
ぽ（ｸｯｷ
ﾝｸﾞ）

煮
☆さつま芋チップス

ミルク

20 （水）
報恩
の日

焼 ババロア

21 （木） 炒
ホットケーキ

19 （火）
さくら
（ｸｯｷﾝ
ｸﾞ）

煮
お菓子

ミルク

18 （月） 揚炒
☆じゃこトースト

ミルク

15 （金）
ピク
ニック
保育

愛　情　弁　当　の　日

16 （土）
報恩
の日

煮
お菓子

ココアミルク

14 （木） 和え
アップルパイ

ミルク

13 （水） 揚煮
あんドーナツ

ミルク

成　人　の　日

12 （火） 煮
お菓子

ミルク

9 （土） 煮
お菓子

ココアミルク

8 （金） 誕生会 プレート
ジャムサンド

ミルク

7 （木） 七草 焼
お菓子

ミルク

4 （月）
年始ま
いり

焼
☆干支クッキー（丑）

ミルク

6 （水） 焼
あまいもポテト

ミルク

5 （火） 煮
お菓子

ミルク

新城こども園

日 行事 献立名 調理法
食　　品　　名

おやつ

　　休　園　日

（おしらせとおねがい）
☆15日は愛情弁当の日です。お弁当とおやつ

の準備をお願いします。

☆23日は半日保育です。

＊クッキング・食育活動は○印です。

＊カミカミメニューは☆印です。

＊毎日ごはんまたは、おにぎりが付きます。

＊たんぽぽぐみは10時に、牛乳とおやつが

あります。

＊都合により献立が変更になる場合が

ありますのでご了承ください。

クッキングのお知らせ

1月 予定献立表

お正月はどのように過ごされましたか。

今年は普段のお正月とは違ったかもしれま

せんね。家族でゆっくりと過ごされた方も

多いかと思います。冬の感染症を予防する

ためにも、十分な休養とバランスの取れた

食事を心がけていきたいですね。

19日 さくらぐみ

（カレーづくり）

22日 たんぽぽぐみぐみ

（型抜き）

28日 すみれぐみ

（フルーツヨーグルトづくり）


